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근골격계부담작업 체크리스트 중

한 가지라도 선택되면 유해요인 조사 대상

■ 유해요인 조사

1) 유해요인 기본조사표 → 각 부서별 담당자

2) 근골격계질환 증상조사표 → 각 부서 전 인원



4-1. 유해요인 기본조사표

4. 유해요인 기본조사표 작성 방법

[작업장 상황 조사]                                     [작업조건 조사]



4-2. 유해요인 기본조사표 – 작업장 상황 조사

4. 유해요인 기본조사표 작성 방법

↑ 유해요인조사표를 작성한 일자 ↑ 지정된 유해요인조사자



4-2. 유해요인 기본조사표 – 작업장 상황 조사

4. 유해요인 기본조사표 작성 방법

← 2020년도부터 금번 조사일 까지 기준



4-3. 유해요인 기본조사표 – 작업 조건 조사

4. 유해요인 기본조사표 작성 방법

부서원 의견 취합한 값

↑근골격계부담작업 해당하는 단위작업만 기재



4-3. 유해요인 기본조사표 – 작업 조건 조사

4. 유해요인 기본조사표 작성 방법

 작업내용을 설명할 수 있는 사진 첨부



4-3. 유해요인 기본조사표 – 작업 조건 조사

4. 유해요인 기본조사표 작성 방법

↑ 유해요인에 대한 원인을 분석하여 간단하게 기입



5-1. 근골격계질환 증상조사표

5. 근골격계질환 증상조사표 작성 방법

 각 신체부위별 근로자가 느끼는 통증에 대한 자각증상을 조사

 근로자가 직접 기입하거나 조사자가 문답식으로 체크

 조사 결과는 개선의 우선순위 결정 시 부서별로 증상호소율 비교ㆍ활용

기본 정보 (나이, 성별, 작업기간)
 신체 활동
 사고 경험
 육체적 부담 정도
 자각증상에 따른 통증 호소



5-1. 근골격계질환 증상조사표

5. 근골격계질환 증상조사표 작성 방법

↓ 통증 부위를 먼저 체크하고 그 아래로 내려가며 끝까지 체크


