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단국대학교병원 직업환경의학과

Q: 독감예방접종을 하면 독감이나 감기에는 절대로 걸리지 않습니까? 그리고 언제 

맞는 것이 가장 바람직한지 알고 싶습니다.

A: 독감이 유행하기 전인 9월, 10월에 독감예방 접종을 하면 약 80%에서 효과를 볼 수 

있습니다. 그러나 매년 독감 바이러스의 변이가 일어나 매년 예방 접종을 해야 하는 

불편함이 있으므로 건강한 사람에게는 꼭 할 필요는 없습니다. 단, 65세 이상 노인, 

위중한 합병증을 일으킬 수 있는 만성 심질환, 폐질환을 앓고 있는 환자, 천식, 당뇨병, 

심부전, 약성 종양으로 치료 받는 환자는 예방 접종을 하는 것이 좋으며 또 만성 관절염, 

가와사키병 등 아스피린 제제를 장기 복용하는 환아에게도 독감에 걸리면 

라이(Reye)증후군이 발생할 위험성이 있어 예방접종을 하는 것이 좋습니다. 근래는 

부모가 모두 직장생활을 하는 경우가 많아 2-3세의 어린 아이들도 놀이방이나 

탁아시설에 하루 종일 맡겨지는 일이 많으므로 이런 아이들도 예방접종을 고려해 보는 

것이 좋습니다. 어른은 한번, 소아는 두 번에 걸쳐서 맞습니다. 독감예방 접종은 

독감바이러스에 대한 예방이므로 독감 바이러스 이외의 감기 바이러스에 대해선 효과가 

없습니다.

                                                                       


