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작업 전·후에 할 일

● 작업범위, 작업수칙, 작업계획을 숙지한다.
● 방진마스크(1급, 특급), 송기마스크, 고글형 보안경, 원피스형 작업복(1회용), 보호장갑, 보호장화를 착용
하여 신체가 노출되지 않도록 한다.

● 작업장 주변엔 경고표지(관계자 외 출입금지)를 게시한다.
● 작업 전·후 스트레칭을 한다.
● 작업 시작 전 지적확인을 한다.
● 작업 후에는 반드시 샤워하고 깨끗한 옷으로 갈아 입는다.

작업 중 안전수칙 준수

● 관계자 외 출입을 금지시킨다.
● 작업장에서 흡연이나 음식물, 음료수 섭취는 금지된다.
● 인접한 곳에 탈의실, 샤워실을 설치한다.
● 수시로 헤파필터가 장착된 고성능 진공청소기로 청소한다.
● 진공청소 후엔 가능한 물청소를 한다.
● 창문이나 문은 테이프를 붙여 완전히 밀폐하고 필요시 임시벽을 설치한다.
● 작업에 불필요한 물건은 치우고 치우기가 곤란하면 폴리에틸렌 시트로 덮어씌운다.
● 작업장 내부는 음압(-0.5㎜H2O)을 유지한다.
● 먼지가 나지 않도록 물(물 20ℓ에 식기세척제 1컵 혼합)을 뿌려가며 작업한다.
● 바닥엔 떨어진 석면분진이 날리지 않도록 습윤한 천을 깐다.
● 석면함유물질을 바닥에 떨어뜨리거나 던지지 않고 밀폐용기에 넣어 운반한다.
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떨어져 맞음 떨어짐 호흡

주요 위험 요인
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아휴~~
넘 덥네

예

지금은 건강하지만 20년 뒤엔
폐암으로 사망할 수 있습니다.
절대 석면분진을 마시면

안됩니다.

복장 철저히
점검하세요

보호장구
잘 갖추고

잠시 나갔다
올께요

여보세요
작업장내 작업장내

오늘 저녁, 목에 낀
먼지는 삼겹살에 소주
한잔으로 푸는 거야!

앗! 나에게도 이런 일이~ 20년 뒤의 후회
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