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▣ 말비계 정의

1. 사다리 정상에 작업발판이 놓여 있고, 그 작업발판 아래에서

2개 사다리의 4개 지주부재가 작업발판 및 작업발판 상부의

하중을 지지하는 구조

2. 사다리 최상부의 작업발판이 사다리 지주부재 안쪽에

설치되어 있더라도 작업발판 하부에 작업발판을 지지하는

충분한 강도의 수평강재가 지주부재와 용접 등에 의해

일체형으로 되어 작업발판이 붕괴 등의 우려가 없는 것

※ 핀이나 고리 등으로 작업발판 하중을 지주부재 전달하거나,

작업발판을 지주부재에 직접 고정시킨 구조는 최상부

디딤대를 확장하여 작업발판 형태로 만든 사다리에 해당함

(작업발판 위 작업시 붕괴 우려)

▣ 말비계 안전기준

1. 지주부재 하단 미끄럼 방지 조치

2. 작업 발판 양쪽 끝단 낙상경보기 부착 (끝단 10 cm)

3. 지주부재 및 수평면의 기울기 75도 이하

4. 지주부재와 지주부재 사이를 보조부재를 설치하여 고정

5. 지주부재 과벌림 방지 조치 (와이어로프 설치)

6. 작업발판 폭 : 40 cm 이상

7. 말비계 작업발판 높이가 1.2m 이상 사용 금지 (우마사다리 타입)

- 1.2m 이상 시 안전난간 및 아웃트리거 설치 후 사용 가능

- 2m 이상 말비계 사용 금지
75도 이하

1.2 m 미만
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▣ 일반 사다리

1. 개인보호구 착용 : 안전모

2. 이동 통로로만 사용

3. 발판 및 디딤대에서 작업 금지

▣ A형 사다리

1 작업 대상 : 경작업 또는 고소작업대, 비계 등

설치가 어려운 협소한 장소

※ 경작업 : 3점 지지(양발과 한손이 사다리에 지지된 상태)가

가능한 단순한 작업

2 높이별 안전기준 (공통사항 : 안전모 착용) 
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작업 높이 내용

1.2m 이상

~

2m 미만

- 2인 1조 작업

- 최상부 발판에서 작업 금지

2m 이상

~

3.5m 이하

- 2인 1조 작업

- 최상부 발판 및 그 하단 디딤대에서 작업 금지

- 안전대 착용

3.5m 초과 - 사용 금지

[일자형 사다리] [연장형 사다리]

[A형 사다리]

▣ 발판이 지주부재 안쪽에 설치된 사다리

- 작업발판 하부 수평강재 없음

- 작업발판으로 사용 불가
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